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Bebeto Cidra

• Aquests tallers ens acostaran a la
poètica del treball del corògraf.

• El seu treball es caracteritza per una
gran fisicalitat i habilitat per moure
l'espai.

• El procès creatiu finalitzarà amb una
peça coreogràfica a estrenar al juny.

• Horari: Dissabtes de 10:30 a 13:30 hs.
• Calendari:

– Febrer: 4,11,18 i 25
– Març: 3,10,17,24 i 31
– Abril: 14,21 i 28
– Maig: 5,12, 19 i 26
– Juny: 2, 9 i 16 (data de l’estrena)

• A 15 minuts de Sants-Estació (RENFE) 
• Informació: 

– dansadespi@gmail.com
– Al telèfon 933731972
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Estructura de les sessions

:: Les sessions s'organitzen en dos blocs: 

• El primer és una classe tècnica estructurada amb un escalfament
profund, dirigit a trobar un cos conscient, articulat i orgànic, seguit
d'un treball de precisió, centrat en el pes, l'energia, les inercies i
l'utilització de l'espai i els nivells. Hi haurà una part de treball a
través del contacte físic.

• En el segon bloc ens trobem el treball de creació. La coreografia
desenvoluparà una idea central a través de solos, duets i treball
grupal. Es composarà a partir de material creat prèviament i
material tret de pautes d'improvisació, recerca i variacions,
aprofundint en els matisos i intencions del moviment.


